
Ausmisten

Schränke ausräumen, auswischen und ordentlich

einsortieren (jeder Gegenstand hat einen festen Platz)

Gardinen abnehmen und waschen

Von oben nach unten Staubwischen

Fenster putzen

Türklinken und Lichtschalter reinigen

Balkon oder Terrasse reinigen

Küche: Küchenfronten, Kühlschrank, Mikrowelle,

Backofen, Dunstabzugshaube, Kaffeemaschine,

Wasserkocher

Wohnzimmer: Teppiche ausklopfen/absaugen,

Polstermöbel reinigen, Kissenbezüge & Decken waschen,

Zimmerpflanzen abstauben

Schlafzimmer: leichtere Bettware herausholen, Bett

frisch beziehen

Büro: Tastatur, Maus und Bildschirm reinigen

Badezimmer: Badschränke innen & außen,

Duschvorhang waschen, Unterseiten von Toilette &

Waschbecken, Abflüsse säubern

Flur reinigen

Pause machen und Belohnung nicht vergessen

Checkliste: Frühjahrsputz


